VOVINAM 
Giáo án số 3
- Vovinam: - Ôn: Đấm thẳng kết hợp với tấn trung bình


    - Lối chém số 1.
+ Học: Đinh tấn, cung tiễn tấn. 

- Lối chém số 2, giới thiệu đòn đá tạt và bổ trợ, căng ép dẻo. 

I/ MỤC TIÊU:

+ Kiến thức: Biết tên và cách thực hiện Đấm thẳng kết hợp với tấn trung bình, Lối chém số 1. Đinh tấn, cung tiễn tấn. Lối chém số 2, giới thiệu đòn đá tạt và bổ trợ, căng ép dẻo. 
+ Kỹ năng: Thực hiện đ​ược Đấm thẳng kết hợp với tấn trung bình, Lối chém số 1. Đinh tấn, cung tiễn tấn. Lối chém số 2, giới thiệu đòn đá tạt và bổ trợ, căng ép dẻo. 
III/ HOẠT ĐỘNG CỦA THẦY VÀ TRÒ:

	NỘI DUNG
	ĐL
	PHƯƠNG PHÁP

	A. PHẦN MỞ ĐẦU:

1. Nhận lớp: 

- Lớp trưởng báo cáo sĩ số, trang phục, sức khoẻ HS.

- Giáo viên phổ biến nội dung, yêu cầu bài.

2. Khởi động:

+ Xoay các khớp:

- Cổ tay + Cổ chân

- Khớp vai, khớp khuỷu tay, khớp 

hông, khớp gối.

- ép dây chằng ngang - dọc.

-  Gập sâu.

c, Kiểm tra bài cũ: Em hãy lên thực hiện lối chém số 1.

	 3phút


	Đội hình nhận lớp.(1)      
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- Lớp trư​ởng chấn chỉnh hàng ngũ, báo cáo sĩ số.

- GV nói ngắn gọn về nội dung, yêu cầu bài học.

Đội hình khởi động. (2)
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- Giáo viên hướng dẫn lớp khởi động.

- GV quan sát sửa sai kỹ thuật.

GV lấy tinh thần xung phong của lớp. GV gọi 1-2 hs lên thực hiện kỹ thuật động tác sau đó GV nhận xét và cho điểm cụ thể.

	B. PHẦN CƠ BẢN

1. Vovinam:

Ôn:

- Đấm thẳng kết hợp với tấn trung bình

  - Lối chém số 1.

+ Học:

- Đinh tấn, cung tiễn tấn. 

- Lối chém số 2, 

- Giới thiệu đòn đá tạt và bổ trợ, 
- Căng ép dẻo. 

- xoạc ngang, dọc, gập sâu.

* Củng cố:

- Lối chém số 2
	30 phút


	Đội hình tập luyện.
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- GV nhắc lại những điểm mấu chốt của kỹ thuật, hướng dẫn cho HS tập luyện đồng loạt, sau đó chia nhóm cho hs tập luyện

- Quan sát sửa sai kỹ thuật.

- GV làm mẫu kỹ thuật, hướng dẫn cho HS tập luyện đồng loạt, sau đó chia nhóm cho hs tập luyện

- Quan sát sửa sai kỹ thuật

- GV gọi 1-2 HS lên thực hiện.

- HS nhận xét sau đó GV nhận xét chung.

	C. PHẦN KẾT THÚC:

- Thả lỏng, hồi tĩnh.

- Nhận xét đánh giá kết quả tiết học.

- Hướng dẫn cho HS tập luyện ở nhà và chuẩn bị bài cho buổi học sau.

* vovinam


	5phút
	Đội hình xuống lớp: 1+ 2

- HS hít thở sâu và thực hiện một số động tác thả lỏng chân, tay và thân.

- GV nhận xét đánh giá KQ tiết học, biểu dương những học sinh học tốt, nhắc nhở những HS chưa tích cực.


VOVINAM 
Giáo án số 4
- Vovinam: -Ôn: - Đinh tấn, cung tiễn tấn
- Lối chém số 2, đòn đá tạt.
+ Học: Trảo mã tấn, 

- Lối chém số 3, căng ép dẻo. 

I/ MỤC TIÊU:

+ Kiến thức: Biết tên và cách thực hiện Đinh tấn, cung tiễn tấn, Lối chém số 2, đòn đá tạt, căng ép dẻo, Trảo mã tấn, Lối chém số 3.
+ Kỹ năng: Thực hiện đ​ược Đinh tấn, cung tiễn tấn, Lối chém số 2, đòn đá tạt, căng ép dẻo, Trảo mã tấn, Lối chém số 3.
III/ HOẠT ĐỘNG CỦA THẦY VÀ TRÒ:

	NỘI DUNG
	ĐL
	PHƯƠNG PHÁP

	A. PHẦN MỞ ĐẦU:

1. Nhận lớp: 

- Lớp trưởng báo cáo sĩ số, trang phục, sức khoẻ HS.

- Giáo viên phổ biến nội dung, yêu cầu bài.

2. Khởi động:

+ Xoay các khớp:

- Cổ tay + Cổ chân

- Khớp vai, khớp khuỷu tay, khớp 

hông, khớp gối.

- ép dây chằng ngang - dọc.

-  Gập sâu.

c, Kiểm tra bài cũ: Em hãy lên thực hiện lối chém số 2.

	 3phút


	Đội hình nhận lớp.(1)      

   

[image: image4.emf]                                                                                                                        GV  


- Lớp trư​ởng chấn chỉnh hàng ngũ, báo cáo sĩ số.

- GV nói ngắn gọn về nội dung, yêu cầu bài học.

Đội hình khởi động. (2)
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- Giáo viên hướng dẫn lớp khởi động.

- GV quan sát sửa sai kỹ thuật.

GV lấy tinh thần xung phong của lớp. GV gọi 1-2 hs lên thực hiện kỹ thuật động tác sau đó GV nhận xét và cho điểm cụ thể.

	B. PHẦN CƠ BẢN

1. Vovinam:

Ôn: - Đinh tấn, cung tiễn tấn

- Lối chém số 2, đòn đá tạt.
Học: 

- Trảo mã tấn.

TTCB : Ðứng nghiêm
 Chân trái đứng làm trụ, chân phải kéo về trước chân trái cách 20 - 25 cm, mũi bàn chân cắm xuống đất, 2 chân hơi chùn, 2 tay nắm đấm để ngửa ở hông, trọng tâm dồn vào chân trái, người hơi nghiêng về bên trái.

- Lối chém số 3.

TTCB :Tay khép chặt, sát nách, để thẳng trước ngực, cạnh tay hướng trước.
Chém cạnh tay đẩy thẳng từ ngực ra trước vào cằm hoặc cổ đối phương.

- căng ép dẻo. 

xoạc ngang, dọc, gập sâu.

* Củng cố:

- Đòn đá tạt.

- Lối chém số 3


	29-31 phút

25 phút


	Đội hình tập luyện. 
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- GV thị phạm phân tích kỹ thuật.

- Hướng dẫn cho HS tập luyện đồng loạt, sau đó chia nhóm tổ trưởng chỉ huy. GV đi lại quan sát sửa sai kỹ thuật.

- Hướng dẫn cho HS ôn luyện, quan sát sửa sai kỹ thuật.

- GV gọi 1-2 HS lên thực hiện.

- HS nhận xét sau đó GV nhận xét chung.



	C. PHẦN KẾT THÚC:

- Thả lỏng, hồi tĩnh.

- Nhận xét đánh giá kết quả tiết học.

- Hướng dẫn cho HS tập luyện ở nhà và chuẩn bị bài cho buổi học sau.

* vovinam


	5phút
	Đội hình xuống lớp: 1+ 2

- HS hít thở sâu và thực hiện một số động tác thả lỏng chân, tay và thân.

- GV nhận xét đánh giá KQ tiết học, biểu dương những học sinh học tốt, nhắc nhở những HS chưa tích cực.


VOVINAM 
Giáo án số 5
- Vovinam: - Ôn: - Trảo mã tấn, Lối chém số 3, đòn đá tạt
+ Học: Lối chém số 4, Gạt cạnh tay lối 1, Đấm móc, kiến thức võ đạo.

I/ MỤC TIÊU:

+ Kiến thức: Biết tên và cách thực hiện đòn đá tạt, Trảo mã tấn, Lối chém số 3, Lối chém số 4, Gạt cạnh tay lối 1, Đấm móc, kiến thức võ đạo.; Chạy bền trên địa hình tự nhiên.
+ Kỹ năng: Thực hiện đ​ược đòn đá tạt, Trảo mã tấn, Lối chém số 3, Lối chém số 4, Gạt cạnh tay lối 1, Đấm móc; Chạy bền trên địa hình tự nhiên nâng dần thành tích.
III/ HOẠT ĐỘNG CỦA THẦY VÀ TRÒ:

	NỘI DUNG
	ĐL
	PHƯƠNG PHÁP

	A. PHẦN MỞ ĐẦU:

1. Nhận lớp: 

- Lớp trưởng báo cáo sĩ số, trang phục, sức khoẻ HS.

- Giáo viên phổ biến nội dung, yêu cầu bài.

2. Khởi động:

+ Xoay các khớp:

- Cổ tay + Cổ chân

- Khớp vai, khớp khuỷu tay, khớp 

hông, khớp gối.

- ép dây chằng ngang - dọc.

-  Gập sâu.

c, Kiểm tra bài cũ: Em hãy lên thực hiện lối chém số 3.

	 3phút


	Đội hình nhận lớp.(1)      
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- Lớp trư​ởng chấn chỉnh hàng ngũ, báo cáo sĩ số.

- GV nói ngắn gọn về nội dung, yêu cầu bài học.

Đội hình khởi động. (2)
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- Giáo viên hướng dẫn lớp khởi động.

- GV quan sát sửa sai kỹ thuật.

GV lấy tinh thần xung phong của lớp. GV gọi 1-2 hs lên thực hiện kỹ thuật động tác sau đó GV nhận xét và cho điểm cụ thể.

	B. PHẦN CƠ BẢN

1. Vovinam:

Ôn:- Trảo mã tấn, Lối chém số 3, đòn đá tạt.

 Học: 

- Lối chém số 4, 

TTCB :Tay khép chặt, để ngửa ở hông.
Chém cạnh tay đẩy ngửa thẳng vào cổ hoặc lườn.

- Gạt cạnh tay lối 1,

TTCB : Lòng bàn tay hướng phía trước, cạnh bàn tay hướng ra ngoài, hơi khép nách.
 Gạt cạnh tay theo hướng vẽ nửa vòng tròn, từ trong ra ngoài, xuất phát từ bên hông đi ngang che vùng mặt, cổ. (chống hướng đánh từ trước đánh tới)

 - Đấm móc

[image: image9.jpg]



- kiến thức võ đạo.

* Củng cố:

- Gạt cạnh tay lối 1

- Lối chém số 3


	29-31 phút


	Đội hình tập luyện. 
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- GV thị phạm phân tích kỹ thuật.

- Hướng dẫn cho HS tập luyện đồng loạt, sau đó chia nhóm tổ trưởng chỉ huy. GV đi lại quan sát sửa sai kỹ thuật.

- Hướng dẫn cho HS ôn luyện, quan sát sửa sai kỹ thuật.

- GV gọi 1-2 HS lên thực hiện.

- HS nhận xét sau đó GV nhận xét chung.



	C. PHẦN KẾT THÚC:

- Thả lỏng, hồi tĩnh.

- Nhận xét đánh giá kết quả tiết học.

- Hướng dẫn cho HS tập luyện ở nhà và chuẩn bị bài cho buổi học sau.

* vovinam
	5phút
	Đội hình xuống lớp: 1+ 2

- HS hít thở sâu và thực hiện một số động tác thả lỏng chân, tay và thân.

- GV nhận xét đánh giá KQ tiết học, biểu dương những học sinh học tốt, nhắc nhở những HS chưa tích cực.


VOVINAM 

Giáo án số 6
- Vovinam: - Ôn: Lối chém số 4, Gạt cạnh tay lối 1, Đấm móc.
+ Học: Gạt cạnh tay lối 2, Giới thiệu đòn đá thẳng và phương pháp bổ trợ, Căng ép dẻo.

I/ MỤC TIÊU:

+ Kiến thức: Biết tên và cách thực hiện Lối chém số 4, Gạt cạnh tay lối 1, Đấm móc, Gạt cạnh tay lối 2 đòn đá thẳng và phương pháp bổ trợ, Căng ép dẻo.
+ Kỹ năng: Thực hiện được Lối chém số 4, Gạt cạnh tay lối 1, Đấm móc, Gạt cạnh tay lối 2, đòn đá thẳng và phương pháp bổ trợ, Căng ép dẻo.
III/ HOẠT ĐỘNG CỦA THẦY VÀ TRÒ:

	NỘI DUNG
	ĐL
	PHƯƠNG PHÁP

	A. PHẦN MỞ ĐẦU:

1. Nhận lớp: 

- Lớp trưởng báo cáo sĩ số, trang phục, sức khoẻ HS.

- Giáo viên phổ biến nội dung, yêu cầu bài.

2. Khởi động:

+ Xoay các khớp:

- Cổ tay + Cổ chân

- Khớp vai, khớp khuỷu tay, khớp 

hông, khớp gối.

- ép dây chằng ngang - dọc.

-  Gập sâu.

c, Kiểm tra bài cũ: Em hãy lên thực hiện lối chém số 4.

	 3phút


	Đội hình nhận lớp.(1)      
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- Lớp trư​ởng chấn chỉnh hàng ngũ, báo cáo sĩ số.

- GV nói ngắn gọn về nội dung, yêu cầu bài học.

Đội hình khởi động. (2)

- Giáo viên hướng dẫn lớp khởi động.

- GV quan sát sửa sai kỹ thuật.

GV lấy tinh thần xung phong của lớp. GV gọi 1-2 hs lên thực hiện kỹ thuật động tác sau đó GV nhận xét và cho điểm cụ thể.

	B. PHẦN CƠ BẢN

Vovinam:

Ôn: - Lối chém số 4, 

- Gạt cạnh tay lối 1, 

- Đấm móc, 

Học: - Gạt cạnh tay lối 2.

TTCB : Lòng bàn tay hướng ra sau, cạnh bàn tay hướng vào trong, hơi khép nách.
       Gạt nửa vòng tròn từ ngoài vào trong, từ trên xuống, đi ngang vùng mặt che đỡ khu vực mặt, bụng (chống hướng đánh từ trước tới) 

- Đòn đá thẳng và phương pháp bổ trợ.
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 - Căng ép dẻo

* Củng cố:

- Gạt cạnh tay lối 2

- Lối chém số 4


	29-31 phút


	Đội hình tập luyện. 
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- GV thị phạm phân tích kỹ thuật.

- Hướng dẫn cho HS tập luyện đồng loạt, sau đó chia nhóm tổ trưởng chỉ huy. GV đi lại quan sát sửa sai kỹ thuật.

- Hướng dẫn cho HS ôn luyện, quan sát sửa sai kỹ thuật.

- GV gọi 1-2 HS lên thực hiện.

- HS nhận xét sau đó GV nhận xét chung.



	C. PHẦN KẾT THÚC:

- Thả lỏng, hồi tĩnh.

- Nhận xét đánh giá kết quả tiết học.

- Hướng dẫn cho HS tập luyện ở nhà và chuẩn bị bài cho buổi học sau.

* vovinam
	5phút
	Đội hình xuống lớp: 1+ 2

- HS hít thở sâu và thực hiện một số động tác thả lỏng chân, tay và thân.

- GV nhận xét đánh giá KQ tiết học, biểu dương những học sinh học tốt, nhắc nhở những HS chưa tích cực.


VOVINAM 
Giáo án số 7
- Vovinam: - Ôn: Gạt cạnh tay lối 2, chém lối 4.
+ Học: Gạt cạnh tay lối 3, đòn đá thẳng, Căng ép dẻo.

I/ MỤC TIÊU:

+ Kiến thức: Biết tên và cách thực hiện Lối chém số 4, Gạt cạnh tay lối 2, đòn đá thẳng, Căng ép dẻo.
+ Kỹ năng: Thực hiện được Lối chém số 4, Gạt cạnh tay lối 2, đòn đá thẳng, Căng ép dẻo.
III/ HOẠT ĐỘNG CỦA THẦY VÀ TRÒ:

	NỘI DUNG
	ĐL
	PHƯƠNG PHÁP

	A. PHẦN MỞ ĐẦU:

1. Nhận lớp: 

- Lớp trưởng báo cáo sĩ số, trang phục, sức khoẻ HS.

- Giáo viên phổ biến nội dung, yêu cầu bài.

2. Khởi động:

+ Xoay các khớp:

- Cổ tay + Cổ chân

- Khớp vai, khớp khuỷu tay, khớp 

hông, khớp gối.

- ép dây chằng ngang - dọc.

-  Gập sâu.

c, Kiểm tra bài cũ: Em hãy lên thực hiện lối chém số 4.

	 3phút


	Đội hình nhận lớp.(1)      
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- Lớp trư​ởng chấn chỉnh hàng ngũ, báo cáo sĩ số.

- GV nói ngắn gọn về nội dung, yêu cầu bài học.

Đội hình khởi động. (2)
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- Giáo viên hướng dẫn lớp khởi động.

- GV quan sát sửa sai kỹ thuật.

GV lấy tinh thần xung phong của lớp. GV gọi 1-2 hs lên thực hiện kỹ thuật động tác sau đó GV nhận xét và cho điểm cụ thể.

	B. PHẦN CƠ BẢN

 Vovinam:

Ôn: Gạt cạnh tay lối 2. 

- Chém lối 4.

+ Học: Gạt cạnh tay lối 3.

TTCB : Lòng bàn tay hướng phía trước, cạnh bàn tay hướng lên trên

Gạt đỡ từ dưới lên trên, che đỡ đỉnh đầu (chống hướng đánh từ trên xuống). 

- Đòn đá thẳng.
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 - Căng ép dẻo

* Củng cố:

- Gạt cạnh tay lối 2

- Lối chém số 4


	29-31 phút


	Đội hình tập luyện. 
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- GV thị phạm phân tích kỹ thuật.

- Hướng dẫn cho HS tập luyện đồng loạt, sau đó chia nhóm tổ trưởng chỉ huy. GV đi lại quan sát sửa sai kỹ thuật.

- Hướng dẫn cho HS ôn luyện, quan sát sửa sai kỹ thuật.

- GV gọi 1-2 HS lên thực hiện.

- HS nhận xét sau đó GV nhận xét chung.

	C. PHẦN KẾT THÚC:

- Thả lỏng, hồi tĩnh.

- Nhận xét đánh giá kết quả tiết học.

- Hướng dẫn cho HS tập luyện ở nhà và chuẩn bị bài cho buổi học sau.

* vovinam


	5phút
	Đội hình xuống lớp: 1+ 2

- HS hít thở sâu và thực hiện một số động tác thả lỏng chân, tay và thân.

- GV nhận xét đánh giá KQ tiết học, biểu dương những học sinh học tốt, nhắc nhở những HS chưa tích cực.




VOVINAM 
Giáo án số 8
- Vovinam: - Ôn: Gạt cạnh tay số 2, Gạt cạnh tay số 3, đòn đá thẳng.
+ Học: Gạt cạnh tay số 4, Đấm lao, Căng ép dẻo.

I/ MỤC TIÊU:

+ Kiến thức: Biết tên và cách thực hiện Gạt cạnh tay số 2, Gạt cạnh tay số 3, đòn đá thẳng, Gạt cạnh tay số  4, Đấm lao, Căng ép dẻo;.
+ Kỹ năng: Thực hiện được hiện Gạt cạnh tay số 2, Gạt cạnh tay số 3, đòn đá thẳng, Gạt cạnh tay số 4, Đấm lao, Căng ép dẻo.
III/ HOẠT ĐỘNG CỦA THẦY VÀ TRÒ:

	NỘI DUNG
	ĐL
	PHƯƠNG PHÁP

	A. PHẦN MỞ ĐẦU:

1. Nhận lớp: 

- Lớp trưởng báo cáo sĩ số, trang phục, sức khoẻ HS.

- Giáo viên phổ biến nội dung, yêu cầu bài.

2. Khởi động:

+ Xoay các khớp:

- Cổ tay + Cổ chân

- Khớp vai, khớp khuỷu tay, khớp 

hông, khớp gối.

- ép dây chằng ngang - dọc.

-  Gập sâu.

c, Kiểm tra bài cũ: Em hãy lên thực hiện chém cạnh tay số 4.

	 3phút


	Đội hình nhận lớp.(1)      
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- Lớp trư​ởng chấn chỉnh hàng ngũ, báo cáo sĩ số.

- GV nói ngắn gọn về nội dung, yêu cầu bài học.

Đội hình khởi động. (2)
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- Giáo viên hướng dẫn lớp khởi động.

- GV quan sát sửa sai kỹ thuật.

GV lấy tinh thần xung phong của lớp. GV gọi 1-2 hs lên thực hiện kỹ thuật động tác sau đó GV nhận xét và cho điểm cụ thể.

	B. PHẦN CƠ BẢN

1. Vovinam:

Ôn:- Gạt cạnh tay số 2, 

- Gạt cạnh tay số 3, 

- Đòn đá thẳng.

+ Học: 

- Gạt cạnh tay số 4.

TTCB: Lòng bàn tay hướng ra sau, cạnh bàn tay hướng xuống.
Gạt đỡ từ trên gạt xuống hơi chếch ra trước (đỡ chặn hướng đánh, đá từ dưới lên)

- Đấm lao.

Đứng ở tư thế thủ, vươn người tới trước, đấm lưng nắm đấm vào mục tiêu, cánh tay thẳng.

- Căng ép dẻo

* Củng cố:

- Gạt cạnh tay số 2

- Chém cạnh tay số 4


	29-31 phút


	Đội hình tập luyện. 
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- GV thị phạm phân tích kỹ thuật.

- Hướng dẫn cho HS tập luyện đồng loạt, sau đó chia nhóm tổ trưởng chỉ huy. GV đi lại quan sát sửa sai kỹ thuật.

- Hướng dẫn cho HS ôn luyện, quan sát sửa sai kỹ thuật.

- GV gọi 1-2 HS lên thực hiện.

- HS nhận xét sau đó GV nhận xét chung.



	C. PHẦN KẾT THÚC:

- Thả lỏng, hồi tĩnh.

- Nhận xét đánh giá kết quả tiết học.

- Hướng dẫn cho HS tập luyện ở nhà và chuẩn bị bài cho buổi học sau.

* Vovinam


	5phút
	Đội hình xuống lớp: 1+ 2

- HS hít thở sâu và thực hiện một số động tác thả lỏng chân, tay và thân.

- GV nhận xét đánh giá KQ tiết học, biểu dương những học sinh học tốt, nhắc nhở những HS chưa tích cực.




VOVINAM 

Giáo án số 9
- Vovinam: - Ôn: Gạt cạnh tay số 4, Đấm lao.
+ Học: Đánh trỏ số 1, Bóp cổ trước số 1, cơ lưng cơ bụng.

I/ MỤC TIÊU:

+ Kiến thức: Biết tên và cách thực hiện Gạt cạnh tay lối 2, Gạt cạnh tay lối 3, đòn đá thẳng, Gạt cạnh tay lối 4, Đấm lao, Căng ép dẻo.
+ Kỹ năng: Thực hiện được hiện Gạt cạnh tay lối 2, Gạt cạnh tay lối 3, đòn đá thẳng, Gạt cạnh tay lối 4, Đấm lao, Căng ép dẻo.
III/ HOẠT ĐỘNG CỦA THẦY VÀ TRÒ:

	NỘI DUNG
	ĐL
	PHƯƠNG PHÁP

	A. PHẦN MỞ ĐẦU:

1. Nhận lớp: 

- Lớp trưởng báo cáo sĩ số, trang phục, sức khoẻ HS.

- Giáo viên phổ biến nội dung, yêu cầu bài.

2. Khởi động:

+ Xoay các khớp:

- Cổ tay + Cổ chân

- Khớp vai, khớp khuỷu tay, khớp 

hông, khớp gối.

- ép dây chằng ngang - dọc.

-  Gập sâu.

c, Kiểm tra bài cũ: Em hãy lên thực hiện gạt cạnh tay số 4.

	 3phút


	Đội hình nhận lớp.(1)      
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- Lớp trư​ởng chấn chỉnh hàng ngũ, báo cáo sĩ số.

- GV nói ngắn gọn về nội dung, yêu cầu bài học.

Đội hình khởi động. (2)
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- Giáo viên hướng dẫn lớp khởi động.

- GV quan sát sửa sai kỹ thuật.

GV lấy tinh thần xung phong của lớp. GV gọi 1-2 hs lên thực hiện kỹ thuật động tác sau đó GV nhận xét và cho điểm cụ thể.

	B. PHẦN CƠ BẢN

1. Vovinam:

Ôn: 

- Gạt cạnh tay số 4, 

- Đấm lao.

+ Học:

 - Đánh trỏ số 1.
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- Bóp cổ trước số 1.

Hơi chùng người hai tay chụm lại xỉa thẳng lên trên, chém hai cạnh tay vào hai bên cổ cùng lúc lên gối phải vào bụng hoặc hạ bộ đối phương.

- Cơ lưng cơ bụng.

* Củng cố:

- Bóp cổ trước số 1.

- Đánh trỏ số 1.


	29-31 phút


	Đội hình tập luyện. 
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- GV thị phạm phân tích kỹ thuật.

- Hướng dẫn cho HS tập luyện đồng loạt, sau đó chia nhóm tổ trưởng chỉ huy. GV đi lại quan sát sửa sai kỹ thuật.

- Hướng dẫn cho HS ôn luyện, quan sát sửa sai kỹ thuật.

- GV gọi 1-2 HS lên thực hiện.

- HS nhận xét sau đó GV nhận xét chung.



	C. PHẦN KẾT THÚC:

- Thả lỏng, hồi tĩnh.

- Nhận xét đánh giá kết quả tiết học.

- Hướng dẫn cho HS tập luyện ở nhà và chuẩn bị bài cho buổi học sau.

* Vovinam

* Chạy bền.


	5phút
	Đội hình xuống lớp: 1+ 2

- HS hít thở sâu và thực hiện một số động tác thả lỏng chân, tay và thân.

- GV nhận xét đánh giá KQ tiết học, biểu dương những học sinh học tốt, nhắc nhở những HS chưa tích cực.




1
4
Giáo án TD 6: 
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